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Ficha informativa

Ventilador de mano

Con esta ficha informativa queremos darle algunos consejos que puedan ayudarle cuando tenga
problemas para respirar con normalidad. Consulte con su médico de cabecera si es la primera vez
que tiene problemas para respirar, o si su estado de salud empeora.

¢ Es util realmente utilizar un ventilador de mano en momentos en los que tenga dificultad para
respirar?

El aire fresco del ventilador podria ayudarle a sentirse mejor. Los ventiladores eléctricos con tres
hélices 0 mas son los que han demostrado mayor efectividad. La intensidad debe ser media o alta.

¢ Como debo utilizar el ventilador?

- Siéntese en una posicion en la que se
encuentre comodo/a.

- Mantenga el ventilador a una
distancia de 15 centimetros (0 6
pulgadas) de la cara.

- Dirija el flujo de aire hacia el centro de su cara.

- Sienta el aire moverse alrededor de
su nariz y sobre el labio superior.

- En unos minutos deberia empezar a
sentirse mejor.
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Puede utilizar esta técnica tanto como lo necesite, y durante el tiempo que necesite. Un ventilador puede
ayudar:

¢ Cuando debo utilizar el ventilador?

- Si de repente siente que tiene dificultad para respirar
- tras realizar alguna actividad fisica.

Recuerde llevar siempre consigo baterias de repuesto.

¢Es seguro utilizar un ventilador de mano?
No se conocen complicaciones asociadas al uso de ventiladores cuando se tienen problemas para respirar.

Si lo prefiere también puede:
- utilizar un ventilador de pie o de sobremesa
- abrir las ventanas

- colocar un pano humedo sobre la cara.
www.kch.nhs.uk/breathlessness-support
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