o~

Q is hosted by the NHS Confederation C 1 S d m

'e;nd s;lpporteddbythe Health . I l‘fe y t'r':u-]-n lers

oundation and partners across the nternationa H L/ H

UK and Iraland 2pitiale King’s College Hospital
NHS Foundation Trust

%
v
<A

Fisa informata

Folosirea unui ventilator portabil

Am realizat aceasta fisa informativa pentru a va ajuta atunci cand simtiti ca aveti dificultati respiratorii.
Obtineti sfaturi de la medicul de familie daca dificultatile respiratorii sunt o noutate pentru
dumneavoastra sau daca respiratia dumneavoastra se inrautateste.

Ma va ajuta folosirea unui ventilator atunci cand am dificultati respiratorii?

Aerul rece de la un ventilator portabil va poate ajuta sa reduceti intensitatea dificultatilor respiratorii.
Ventilatoarele electrice cu trei sau mai multe palete rotative par sa functioneze cel mai bine. Fluxul
de aer trebuie sa fie mediu sau puternic.

Cum ar trebui sa folosesc ventilatorul?
- Asezati-va intr-o pozitie confortabila.

- Tineti ventilatorul la aproximativ 6
inci sau 15 centimetri in fata
dumneavoastra.

: Tndreptati ventilatorul spre mijlocul fetei.

- Simtiti aerul n miscare in jurul nasului si
deasupra buzei superioare.

- Ar trebui ca intensitatea dificultatilor
respiratorii sa se reduca in cateva
minute.
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Céand ar trebui sa folosesc ventilatorul?

Puteti folosi ventilatorul cat de mult si cat de des doriti. Un ventilator poate ajuta:
- Daca aveti dificultati respiratorii spontane

- cand luati pauza de la o activitate.

Nu uitati sa reincarcati ventilatorul sau sa luati baterii de rezerva atunci cand nu sunteti acasa.

Este sigura utilizarea unui ventilator portabil?
Nu exista probleme cunoscute asociate cu utilizarea unui ventilator atunci cand aveti dificultati de respiratie.

Daca un ventilator portabil nu vi se pare potrivit pentru dumneavoastra, incercati:

- ventilatoare care stau pe podea sau pe o masa
- deschiderea ferestrelor pentru a permite aerului rece sa intre
- punerea unui material racoros pe fata.

www.kch.nhs.uk/breathlessness-support
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