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Ulotka informacyjna

Korzystanie z recznego wiatraka

Przygotowalismy te ulotke informacyjna, aby pomdc Ci w sytuacjach, kiedy brak Ci tchu. Zasiegnij
porady od swojego lekarza rodzinnego (GP), jesli uczucie dusznosci jest dla Ciebie nowoscia lub
jesli masz coraz wigksze problemy z oddychaniem.

Czy korzystanie z wiatraka pomoze mi w sytuacjach, kiedy zabraknie mi tchu?
Chiodne powietrze z recznego wiatraka moze pomaéc przy uczuciach dusznosci Wiatraki
elektryczne z co najmniej trzema wirujgcymi ostrzami wydajg sie dziata¢ najlepiej. Przeptyw
powietrza powinien by¢ sredni lub silny.

Jak powinienem korzysta¢ z wiatraka? ~
- Usigdz w komfortowej pozycii. —

- Trzymaj wiatrak w odlegtosci 6
cali lub 15 centymetrow od
twarzy.

- Ukierunkuj wiatrak na srodek swojej twarzy.

- Poczuj poruszajgce sie powietrze
wokot stron Twojego nosa i nad
gorng warga.

- Powinienes poczuc sie lepiej w ciggu
kilku minut.
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Kiedy powinienem korzystaé z wiatraka?

Mozesz korzystac z wiatraka, tak dtugo i tak czesto, jak sobie zyczysz. Wiatrak moze pomaoc:
- jesli nagle zabraknie Ci tchu

- w przerwie od aktywnosci.

Pamietaj, aby natadowac wczesniej wiatrak lub zabra¢ ze sobg dodatkowe baterie, kiedy planujesz by¢ poza
domem.

Czy korzystanie z recznego wiatraka jest bezpieczne?
Nie sg znane zadne problemy korzystania z wiatraka, gdy brakuje Ci tchu.

Jesli reczny wiatrak nie jest dla Ciebie odpowiedni, sprobuj:
- korzystac z wiatrakdéw, ktore stoja na ziemi lub na stole
- otwiera¢ okna, aby wpusci¢ do srodka chtodne powietrze
- korzystac¢ z myjki na twarz

www.kch.nhs.uk/breathlessness-support
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