
 
 

તથ્ય પત્રક 

હાથ પંખાનો ઉપયોગ કરવો 

જ્યાર ેતમને શ્વાસ લેવામાાં તકલીફ થઈ રહી હોય ત્યાર ેઅમે તમને મદદ કરવા માટે આ તથ્યપત્રક બનાવયયાં છે. જો તમારા 

માટે શ્વાસનો અભાવ નવો છે, અથવા જો તમારો શ્વાસ વધુ ખરાબ થઈ રહ્યો છે, તો તમારા જી.પી. પાસેથી 

સલાહ મેળવો. 

જ્યાર ેમન ેશ્વાસ લેવામા ંતકલીફ પડે ત્યાર ેશું પખંાનો ઉપયોગ મન ેમદદ કરશ?ે 

હાથ પાંખામાાંથી ઠાંડી હવા તમને શ્વાસ લેવામાાં મદદ કરી શકે છે. ત્રણ અથવા વધય સ્પપસ્નાંગ બ્લેડવાળા ઇલેસ્્ટિક પાંખો 

શે્રષ્ઠ કામ કર ેછે. હવાનો પ્રવાહ મધ્યમ અથવા મજબૂત હોવો જોઈએ. 

માર ેપખંાનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો જોઈએ? 

· આરામદાયક સ્પથસ્તમાાં બેસો. 

· તમારા ચહેરાની સામે પાંખાને લગભગ 6 ઇાં ચ અથવા 15 

સેસ્ટટમીટર પકડી રાખો. 

· તમારા ચહેરાની વચ્ચ ેપાંખાને પોઇટટ કરો. 

· તમારા નાકની બાજુઓની આસપાસ અન ેતમારા  ઉપલા 

હોઠની ઉપરફરતી હવાનો અનયભવ કરો. 

· તમે થોડી સ્મસ્નટોમાાં આરામદાયક રીતે શ્વાસ લઈ શકવા જોઈએ. 

માર ેપખંાનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો જોઈએ? 

તમે ઇચ્છો તટેલા લાાંબા અને વારાંવાર પાંખાનો ઉપયોગ કરી શકો છો. પાંખો મદદ કરી શકે છે: 

· જો તમને અચાનક શ્વાસ લવેામાાં તકલીફ થાય 

· કોઈ પ્રવૃસ્િમાાંથી આરામ લો છો. 

જ્યાર ેતમે ઘરની બહાર હોવ ત્યાર ેપાંખાને સ્રચાજજ કરવાનયાં અથવા વધારાની બટેરી લેવાનયાં યાદ રાખો. 

શું હાથ પખંાનો ઉપયોગ સુરક્ષિત છે? 

જ્યાર ેતમને શ્વાસની અછત લાગે ત્યાર ેપાંખાનો ઉપયોગ કરવામાાં કોઈ જાણીતી સમપયા નથી. 

જો હાથ પાંખો તમારા માટે યોગ્ય હોય એવયાં ન લાગે તો આ અજમાવી જયઓ: 

· ફ્લોર કે ટેબલ ફેન 

· ઠાંડી હવાન ેઅાંદર આવવા દેવા માટે બારી ખોલવી 

· તમારા ચહેરા પર ઠાંડી ફ્લેનનો ઉપયોગ કરીન.ે 

www.kch.nhs.uk/breathlessness-support 
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