
 
আমি মিভাবে ফ্যান েযেহার িরে? 

· আরামদায়ক ভঙ্গিতে বসুন। 

· আপনার মতুের সামতন প্রায় 6 ইঞ্চি বা 

15 সসঙ্গিঙ্গমটার দতূর ফ্যানটট ধতর রােুন। 

· ফ্যানটট আপনার মুতের িাঝ বরাবর ধরুন। 

· আপনার নাবির চারপাবে এবং আপনার 

উপবরর ঠ াোঁবের উপবর চলমান বাোস 

অনুভব করুন। 

· আপঙ্গন কতয়ক ঙ্গমঙ্গনতটর মতধয কম শ্বাসকষ্ট 

অনুভব করতবন। 

যঙ্গদ হাতে ধরা ফ্যান আপনার জনয উপযুক্ত মতন না হয়, েতব সচষ্টা করুন: 

· সমতেতে বা সটঙ্গবতল রাোর ফ্যান 

· শীেল বাোস প্রতবশ করতে জানালা সোলা রাো 

· আপনার মুতে একটট শীেল ফ্ল্যাতনল বযবহার করা। 

 

 
 
 

ফ্যাক্ট শীট 

হাবে ধরা ফ্যান েযেহার িরা 

আপঙ্গন যেন শ্বাসকষ্ট অনুভব কতরন েেন আপনাতক সহায়ো করতে আমরা এই ফ্যাক্ট শীটটট তেঙ্গর কতরঙ্গি। যমি আপনার 

প্রথি শ্বাসিষ্ট ঠিখা ঠিয় ো আপনার শ্বাস প্রশ্বাস আরও খারাপ হবয় যাবে, েবে আপনার GP ঠথবি পরািে শ 

মনন। 

যখন আমি শ্বাসিষ্ট অনুভে িমর েখন ফ্যান েযেহার িরা মি আিার জনয সহায়ি হবে? 

হাতে ধরা ফ্যান সেতক শীেল বাোস আপনাতক কম শ্বাসকষ্ট অনুভব করতে সহায়ো করতে পাতর। ঙ্গেন বা েতোঙ্গধক 

স্পিঙ্গনং সেড সহ তবদুযঙ্গেক ফ্যানগুঙ্গল সবতচতয় ভাতলা কাজ কতর বতল মতন হয়। বায় ুপ্রবাহ মাোঙ্গর বা শঞ্চক্তশালী হওয়া 

উঙ্গচে। 
 
 

আমি িখন ফ্যান েযেহার িরে? 

আপঙ্গন যেক্ষণ এবং যেবার ইচ্ছা ফ্যানটট বযবহার করতে পাতরন। একটট ফ্যান সহায়ো করতে পাতর: 

· আপনার হঠাৎ শ্বাসকষ্ট হতল 

· সকাতনা ঞ্চিয়াকলাপ সেতক ঙ্গবশ্রাম সনওয়ার সময়। 

আপঙ্গন বাঙ্গির বাইতর োকাকালীন ফ্যানটট চাজজ করতে বা অঙ্গেঙ্গরক্ত বযাটাঙ্গর ঙ্গনতে ভুলতবন না। 

 

হাবে ধরা ফ্যান েযেহার িরা মি মনরাপি? 

শ্বাসকষ্ট অনুভব করার সময় ফ্যান বযবহার করার সাতে সকাতনা পঙ্গরঙ্গচে সমসযা সনই। 
 

www.kch.nhs.uk/breathlessness-support 
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