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Fisa informata
Pozitii pentru momentele in care
aveti dificultati respiratorii

Am realizat aceasta fisa informativa pentru a va ajuta atunci cand simtiti ca aveti dificultati
respiratorii. Obtineti sfaturi de la medicul de familie daca dificultatile respiratorii sunt o
noutate pentru dumneavoastra sau daca respiratia dumneavoastra se inrautateste.

Aceste pozitii va pot ajuta sa respirati mai usor. Ele va pot ajuta, de asemenea, sa va simtiti
mai confortabil(a) atunci cand aveti dificultati respiratorii. Daca va este dificil sa va asezati in
aceste pozitii, discutati cu echipa care va furnizeaza asistenta medicala. Acestia va vor
sugera modificari care ar putea functiona pentru dumneavoastra.

1. intinde;i-vé pe o parte 2. Aplecati-va spre inainte cand stati jos
- Intindeti-va pe un pat sau pe o - Asezati-va la o masa
canapea - Departati usor picioarele
- Utilizati perne pentru a va sustine - Relaxati-va bratele pe masa
capul si pieptul - Aplecati-va capul si partea
- Intoarceti-va pe partea stanga sau superioara a corpului astfel incat
dreapta, sa se odihneasca pe masa
si aplecati-va usor catre abdomen - Folositi un ventilator sau
- Puneti bratul inferior sub perne consumati apa pentru a va
- Asezati-va bratul superior pe racori

perna, sprijinindu-va capul
- Indoiti-va piciorul superior
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3. Pozitie relaxanta in picioare 4. Aplecati-va spre inainte cand va ridicati

- Sprijiniti-va de un perete - Sprijiniti-va de un blat sau de

- Puneti degetele mari de la maini in o alta suprafata solida
buzunare sau agatati-le de curea - Pastrati o distanta confortabila intre
pentru sprijin partea inferioara a corpului Si

- Relaxati-va umerii, bratele si gatul suprafata

- Relaxati-va mainile, incheieturile si gatul
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www.kch.nhs.uk/breathlessness-support
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